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JELOVNIK ZA LIPANJ 2016.
	DAN
	UŽINA

	

Jelovnik prema „SAVJETIMA ZA ZADRAVI ČAKOVEC“


	Srijeda, 1.6.
	  Pizza

	Četvrtak, 2.6.

	  Pečeni pileći batak, rizi-bizi

	Petak, 3.6.

	  Tjestenina s pilećim saftom 

	


	

	Ponedjeljak,6.6.

	Burek s jabukom, čaj



	Utorak, 7.6.

	Hajdinska kaša, meso   

	Srijeda, 8.6.

	Zdravi sendvič (integralni kruh, salata, pileći odrezak)


	Četvrtak, 9.6.
	 Zobene pahuljice na mlijeku s bananom, suhim voćem, medom, cimetom…

	Petak, 10.6.
	 Palačinka s marmeladom, voće

	
	


DOBAR TEK!
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